RAPORT WATYKANSKI

Sekty albo nowe ruchy religijne - wyzwanie duszpasterskie

Raport oparty na ok. 75 wypowiedziach i dokumentacji otrzymanej do 30 pazdziernika
1985 r. od regionalnych i krajowych Konferencji Episkopatow przygotowany przez
Watykanski Sekretariat Jednosci Chrzescijan, Sekretariat dla Niechrzescijan, Sekretariat dla
Niewierzacych oraz Papieska Rade do spraw Kultury.

1.Wstep
Definicja przedmiotu

1.1. Czym sa ,sekty"? Co oznaczamy terminem ,kulty"? Istotna sprawa jest
uswiadomienie sobie, Ze istnieja trudnosci w zakresie poje¢, definicji 1 terminologii
dotyczacej tych zagadnien.

Terminy ,,sekta" i, kult" maja zabarwienie nieco pejoratywne i1 zdaja si¢ sugerowaé oceng
negatywna. By¢ moze lepsze bylyby okreslenia neutralne, takie jak ,,nowe ruchy religijne",
,howe grupy religijne".

Definicja tych ,,nowych ruchow" czy ,,grup" jako odrebnych od Kosciolow i wspolnot
ko$cielnych badz tez ,,prawowitych ruchow w tonie Kos$ciota" jest zagadnieniem spornym.

Pomocne moze si¢ tu okaza¢ rozroznienie pomigdzy sektami wywodzacymi si¢ z religii
chrze$cijanskich i sektami pochodzacymi z innych religii czy pewnych pradow umystowych.
Czgsto sprawa staje si¢ bardzo delikatna, gdy trzeba odrozni¢ grupy pochodzenia
chrzescijanskiego od Kosciotow, wspolnot koscielnych i od prawowitych ruchéw w lonie
Kosciotéw; niemniej jednak rozrdznienie to jest bardzo wazne. W rzeczy samej, pewne cechy
mentalnosci czy postaw sekciarskich, czyli nietolerancja czy wrecz agresywny prozelityzm,
nie musza prowadzi¢ do powstania ,sekty" i w kazdym razie nie wystarczaja do jej
scharakteryzowania. Postawy takie spotykamy réwniez posrdéd wierzacych chrzes$cijan w
obrgbie Kosciotow 1 wspdlnot koscielnych. Takie grupy chrzescijanskie o mentalnos$ci
sekciarskiej moga ulec ewolucji dzigki poglebianiu swej formacji chrzescijanskiej i
kontaktom z bra¢mi w wierze. W ten sposdob moga one stopniowo umacnia¢ posrdd siebie
postawy i1 ducha eklezjalnego.

Kryterium rozrozniania pomigdzy sektami pochodzenia chrzescijanskiego i Kosciotami
oraz wspdolnotami mozna nieraz odnalez¢ w ,,zrodtach" nauczania tychze grup.

Tak na przyktad jako sekty mozna by okresli¢ te grupy, ktére poza Biblia maja takze inne
ksiggi ,,objawione" lub ,przestania prorocze", badz tez grupy wylaczajace z Biblii pewne
ksiggi protokanoniczne, badz wreszcie radykalnie zmieniajace ich tresc.



Odpowiedz na jedno z pytan kwestionariusza (1) brzmi nastgpujaco: ,,Z powodow
praktycznych kult lub sekte definiuje si¢ niekiedy jako grupe religijna posiadajaca whasny,
indywidualny $wiatopoglad, wywiedziony z nauk jakiej$ wielkiej religii §wiatowe;j, lecz nie
tozsamy z nimi".

Poniewaz méwimy tutaj o grupach swoistego rodzaju, zazwyczaj uwazanych za
zagrozenie dla wolnosci obywateli 1 ogolnie dla spoteczenstwa, kulty 1 sekty
charakteryzowano jako wyrdzniajace si¢ pewnymi szczegdlnymi zachowaniami. I tak np.
czgsto maja one:

1) strukturg autorytarna,

2) stosuja rowniez formy prania mozgu i kontroli mysli, nacisku grupowego, a takze

3) wsaczaja w swych czlonkdéw poczucie winy, strachu itd.

Podstawowa praca na temat tych cech jest ksiazka Amerykanina Dave Breese'a pt. Know
the Marks of Cults (Victor Books, Wheaton T. II, 1985). Niezaleznie od trudnosci w
odroznianiu sekt pochodzenia chrzescijanskiego od Kosciotow, wspdlnot koscielnych i
ruchow chrzescijanskich, odpowiedzi na pytania kwestionariusza ujawniaja czg¢stokro¢ duza
niescistos¢ wiedzy o innych Kos$ciotach chrzescijanskich oraz wspolnotach koscielnych.
Niektore sposréd odpowiedzi umieszczaja pomigdzy ,.sektami" Koscioty i wspolnoty
eklezjalne nie pozostajace w pelnej tacznosci z Kosciotem Rzymskim; rowniez wyznawcy
wielkich religii §wiatowych (hinduizm, buddyzm) w matym stopniu rozpowszechnionych w
ich krajach bywaja klasyfikowani jako przynalezacy do sekty.

1.2. Niezaleznie jednak od wspomnianych wyzej niescisto$ci rozroznien, a wige i
terminologii, niemal wszystkie Ko$cioly lokalne stwierdzaja pojawienie si¢ i szybki wzrost
liczby najrézniejszych ,,nowych” ruchow religijnych badz pseudoreligijnych, grup i praktyk.
Prawie wszyscy respondenci uwazaja to zjawisko za powazne, niektérzy nawet za
alarmujace; zdaje si¢, ze problemu tego rodzaju nie notuje si¢ jedynie w paru krajach (np.
tam, gdzie dominuje islam).

Problemy duszpasterskie

1.3. Zjawisko rozwija si¢ szybko, czgsto z niemalym powodzeniem i stanowi pewien
problem duszpasterski. Najbardziej bezposrednim zagadnieniem duszpasterskim jest
znalezienie sposobu postgpowania z cztonkiem rodziny katolickiej, ktory stat si¢ adeptem
sekty. Kaptan z parafii, lokalny duszpasterz lub doradca zwykle i w pierwszym rzgdzie
zwraca si¢ do krewnych i przyjaciot takiej osoby; czgsto nie jest mozliwe nawiazanie z nia
bezposredniego kontaktu w celu pokierowania nig lub pomocy eks-cztonkowi sekty we
wlaczeniu si¢ na nowo w zycie spoteczenstwa i1 Ko$ciota. Wymaga to kompetencji 1
doswiadczenia w zakresie psychologii.

Grupy najbardziej narazone

1.4. Grupa najwrazliwsza i najbardziej narazona w obrgbie Ko$ciola jest mlodziez.
Wtedy - gdy ,,nie maja oparcia" sa bezrobotni, nie uczestnicza aktywnie na rzecz parafii, gdy
pochodza z rodzin nieustabilizowanych naleza do mniejszosci etnicznych lub zamieszkuja
miejsca, jakich Kosciol swym wpltywem raczej nie obejmuje - miodzi stanowia dla sekt i
nowych ruchéw cel podatniejszy niz w innych sytuacjach.

Ale nie tylko mtodzi sa podatni na dzialanie sekt. Wydaje sig, ze niektore sekty
przyciagaja ludzi dorostych, inne rozwijaja swa dziatalnos¢ w $rodowiskach dobrze
usytuowanych 1 wysoko wyksztatconych rodzin. W tym kontek$cie trzeba wspomnie¢ o
kampusach uniwersyteckich, stanowiacych czgsto teren sprzyjajacy bujnemu wzrostowi sekt



oraz werbowaniu nowych cztonkéw. Nadto trudno$ci w kontaktach z przedstawicielami kleru
lub tez nieuregulowana sytuacja matzenska moga pewnych ludzi doprowadzi¢ do zerwania z
Kosciotem i przytaczenia si¢ do nowej grupy.

Jak si¢ wydaje, bardzo niewiele os6b wstepuje do sekt z niskich pobudek. By¢ moze,
najwazniejszym zarzutem, jaki mozna uczyni¢ sektom, jest to, ze czgsto naduzywaja dobrych
intencji 1 pragnien oséb nieusatysfakcjonowanych. W istocie, najwigksze sukcesy osiagaja
one wtedy, gdy spoteczenstwo lub Kosciot nie potrafi na owe dobre intencje i pragnienia
odpowiedzie¢.

1.5. Przyczyny wzglednego powodzenia sekt wsrdd katolikéw sa roznorakie, mozna je
wyr6ozni¢ na kilku poziomach. W pierwszym rzg¢dzie sa one zwiazane z potrzebami i
aspiracjami, ktorych, jak sadza, nie moga zaspokoi¢ we wlasnym Kosciele, a takze z
technikami werbowania i szkolenia, stosowanymi przez sekty.

Przyczyny te moga nie by¢ zwiazane z przynaleznoscia do Kosciota i do nowych grup;
korzys$ci ekonomiczne, interesy badz naciski polityczne, zwykta ciekawos¢ itd.

Wyczerpujacej oceny tych przyczyn mozna dokona¢ jedynie w obrebie szczegodlnego
kontekstu, w jakim si¢ one pojawiaja. Tym niemniej, wyniki og6lnej ich oceny (a to wtasnie
jest przedmiotem niniejszego raportu) moga - i w naszym przypadku to czynia - ujawnic
szereg przyczyn ,,szczegdtowych”, jakie w istocie przybieraja charakter niemal powszechny.
Wytlumaczeniem tego faktu moze by¢ zageszczajaca sig sie¢ wspodizaleznosci w dzisiejszym
Swiecie.

Zjawisko to wydaje si¢ by¢ symptomem depersonalizujacego oddzialywania struktur
wspolczesnego  spoteczenstwa tworzonych na Zachodzie, a nastgpnie szeroko
eksportowanych do innych czgséci §wiata 1 wytwarzajacych roznorakie sytuacje kryzysowe na
ptaszczyznie zaréwno indywidualnej, jak i spotecznej. Sytuacje te ujawniaja rdzne potrzeby,
aspiracje 1 pytania, domagajace si¢ z kolei odpowiedzi wilasciwej 1 konkretnej. Sekty
twierdza, ze maja takie odpowiedzi i ze ich udzielaja. Czynia to odwotujac si¢ zarowno do
sfery uczuciowej, jak i poznawczej, przy czym na potrzeby uczuciowe odpowiadajaca
sposob, ktory thtumi zdolno$ci poznawcze.

Te podstawowe potrzeby i1 aspiracje mozna opisa¢ jako formy wyrazu ludzkiego
poszukiwania jednos$ci i harmonii, wspotuczestnictwa i spetnienia we wszystkich dziedzinach
zycia i do$wiadczenia, jako proby zaspokojenia ludzkiej potrzeby prawdy i sensu, owych
warto$ci zasadniczych, ktore w pewnych okresach zarowno zycia jednostkowego, jak i
dziejow zbiorowosci wydaja si¢ ukryte, zdruzgotane badz tez zagubione, zwlaszcza w wy-
padku ludzi wytraconych z rownowagi przez szybko zachodzace zmiany, silne stresy, lgki
itp.

1.6. Odpowiedzi na pytanie kwestionariusza pokazuja, ze zjawisko to nalezy traktowac
nie tyle jako zagrozenie dla Kosciota (aczkolwiek wielu respondentéw za problem duzej wagi
uwaza agresywny prozelityzm niektérych sekt), lecz raczej jako wyzwanie duszpasterskie.
Niektorzy z respondentow podkreslaja, ze zachowujac zawsze postawe integralnosci i
uczciwos$ci, powinnismy pamigtaé, iz kazda grupa religijna ma prawo do gloszenia wiasnej
wiary 1 zycia zgodnie z sumieniem. Podkreslaja tez, ze w stosunkach z poszczegdlnymi
grupami mamy obowiazek przestrzega¢ zasad dialogu religijnego, ustanowionych przez
Sobor Watykanski II 1 pozniejsze dokumenty Kosciota. Nadto bezwzglgdnie nalezy pamigtacé
o naleznym kazdej osobie ludzkiej szacunku i o tym, Zze nasza postawa wobec szczerych
wyznawcOw innych wiar powinna by¢ nacechowana otwarto$cia 1 zrozumieniem, nie za$
potepieniem.



Odpowiedzi na pytania kwestionariusza $wiadcza o wielkiej potrzebie informacji i
wychowania wiernych.

2. Przyczyny rozprzestrzeniania si¢ tych ruchoéw i grup

Sytuacje kryzysowe lub ogélna podatnos¢ moga ujawnié¢ albo réwniez wytworzy¢
potrzeby 1 aspiracje, ktore staja si¢ nastgpnie motywacjami do zwrdcenia si¢ w strong sekt.
Pojawiaja si¢ one na ptlaszczyznie tak poznawczej, jak 1 uczuciowej, 1 posiadaja cechy
wspolne, tzn. sa zesrodkowane na ,,samym sobie" w relacji do ,,innych" (aspekt spoteczny),
do przeszlo$ci, terazniejszosci 1 przysztosci (aspekt kulturowy i egzystencjalny), do
transcendencji (aspekt religijny). Plaszczyzny te 1 wymiary sa ze soba wzajemnie powiazane.
Wymienione potrzeby 1 aspiracje mozna podzieli¢ na dziewig¢ gldwnych kategorii,
aczkolwiek w indywidualnych wypadkach czgsto zachodza one na siebie. Przy kazdej grupie
»aspiracji" wskazujemy, co w odniesieniu do nich zdaja si¢ sugerowac sekty. Z tego punktu
widzenia nalezy ocenia¢ gldwne zrodla ich sukcesu, ale trzeba tez uwzglednia¢ stosowane
przez wiele sekt sposoby werbowania i techniki indoktrynacji (por. nizej 2.2.).

Potrzeby i aspiracje - co oferuja sekty

2.1. Potrzeba przynalezno$ci, poczucie wspolnoty

Struktury wielu wspoélnot ulegly zniszczeniu, tradycyjne sposoby zycia zalamaly sig,
rozpadly si¢ srodowiska domowe. Ludzie czuja si¢ wykorzenieni i samotni - stad potrzeba
przynaleznoSci.

Stowa pojawiajace si¢ w odpowiedziach: przynalezno$¢, mitos¢, wspolnota,
porozumienie, cieplo, wigzi, troska, wsparcie, przyjazn, przywiazanie, braterstwo, pomoc,
solidarno$¢, spotkanie, dialog, pociecha, akceptacja, zrozumienie, dzielenie sig, bliskos¢,
wzajemnos¢, pozostawanie razem, kolezenstwo, pojednanie, tolerancja, korzenie,
bezpieczenstwo, schronienie, obrona, pewnos$¢, ucieczka, dom.

Sekty zdaja si¢ oferowac:

1) ludzkie cieplo, opiekg i wsparcie w niewielkich i silnych wspdlnotach,

2) wspolny cel i kolezenstwo,

3) uwagg okazywana kazdej jednostce,

4) ochrong 1 bezpieczenstwo, zwlaszcza w sytuacjach krytycznych,

5) resocjalizacj¢ jednostek wyrzuconych na margines (na przyktad rozwiedzionych lub
imigrantow),

6) grupg, ktora czgsto zastgpuje jednostke w mysleniu.

2.2. Poszukiwanie odpowiedzi

W ztozonych i niejasnych sytuacjach ludzie w sposob naturalny zaczynaja poszukiwac
odpowiedzi 1 rozwigzan.

Sekty zdaja si¢ tutaj oferowac:

a) proste, gotowe odpowiedzi na skomplikowane pytania i sytuacje;

b) uproszczone i czg$ciowe wersje tradycyjnych prawd 1 wartosci;

c) pragmatyczna teologig, teologi¢ sukcesu, synkretyczna teologie proponowana jako
,howe objawienie", ,,nowa prawda" ludziom majacym czgsto niewielkie pojecie o
,starej" prawdzie;



d) wyrazne dyrektywy post¢gpowania;

e) przekonanie o swej moralnej wyzszosci;

f) dowody o charakterze nadnaturalnym;

g) glossolalia, trans, mediumizm, prorokowanie, opgtanie itp.

2.3. Dazenie do integralnos$ci, holizm

Wiele osob czuje, ze stracito kontakt z soba samym, z innymi, ze swoja kulturg i
otoczeniem. Maja one poczucie rozbicia. Ludzie ci zostali zranieni przez rodzicow lub
nauczycieli, Ko$ciot lub spoteczenstwo. Czuja si¢ wykluczeni. Pragna takiej wizji religijne;j,
ktéra by w $wiecie 1 w ludziach ustanawiata powszechna harmonig, kult, w ktorym bedzie
miejsce na sprawy ciata i ducha, na wspotuczestnictwo, spontaniczno$¢ i tworczos$¢. Pragna
oni uleczenia, rowniez cielesnego (szczegolny nacisk ktada na to respondenci afrykanscy).

Terminy wystgpujace w odpowiedziach: uleczenie, scalenie, integracja, integralno$¢,
harmonia, pokdj, pojednanie, spontaniczno$c¢, tworczos¢, wspotuczestnictwo.

Sekty zdaja si¢ oferowac:

a) satysfakcjonujace doswiadczenie (przezycie) religijne, ocalenie, nawrdcenie;

b) miejsce na uczucia i emocje, na spontanicznos¢ (np. podczas uroczystosci religijnych),

uleczenie ducha i ciata, pomoc w walce z narkomania czy alkoholizmem;

c) dostosowanie do sytuacji zyciowe;.

2.4. Poszukiwanie tozsamosci kulturowej

Ten aspekt wiaze si¢ $ciSle z poprzednim. W wielu krajach Trzeciego Swiata
spoteczenstwa zyja w drastycznym oderwaniu od tradycyjnych wartosci kulturowych,
spotecznych i religijnych; podzielaja to odczucie wyznawcy tradycyjnych religii.

Terminy gltownie uzywane w odpowiedziach: inkulturacja/wcielenie, alienacja,
modernizacja.

Sekty zdaja si¢ oferowac:

a) szerokie uwzglednienie tradycyjnego dziedzictwa kulturowo-religijnego;

b) spontanicznos¢, wspdluczestnictwo, styl modlitwy i nauczania blizszy cechom kultury

1 aspiracjom narodu.

2.5. Potrzeby bycia rozpoznanym, wyrdéznionym

Ludzie odczuwaja potrzebg wyodregbnienia si¢ z anonimowego ttumu, stworzenia sobie
jakiej$ tozsamosci, chca mie¢ §wiadomos$é, ze sa w jakis sposob wyjatkowi, ze nie sa tylko
numerem czy tez pozbawionym oblicza cztonkiem masy. Wielkie parafie i zgromadzenia,
klerykalizm, kierowane administracyjnie zainteresowanie — stwarzaja niewielka sposobno$¢
do indywidualnego podejscia do poszczegdlnych oséb 1 wniknigeia w ich sytuacje zyciowa.

Terminy stosowane w odpowiedziach: szacunek dla samego siebie, afirmacja, szanse,
dostosowanie, wspotudziat.

Sekty zdaja si¢ oferowac:

a) zainteresowanie kazda osoba;

b) stworzenie rownych szans na pelnienie funkcji kaptanskich i przywddczych, na

wspotuczestnictwo, wyrazanie siebie;

c) rozbudzenie §wiadomos$ci wlasnych mozliwosci;

d) szansg stania si¢ cztonkiem elity.

2.6. Poszukiwanie transcendencji
Wyraza ono glgboka potrzebe duchowa, natchnione przez Boga dazenie do czego$ poza
tym, co oczywiste, bezposrednie, zwyczajne, sprawdzalne i materialne, do znalezienia



odpowiedzi na pytania ostateczne, potrzebg wiary w co$, co mogloby w znaczacy sposob
odmieni¢ nasze zycie.

Dazenie to $wiadczy o poczuciu tajemnicy i tego, co tajemnicze, o trosce o to, co nastapi
w przysztosci, o zainteresowaniu mesjanizmem i proroctwami. Czgsto ludzie, o ktorych tu
mowa, albo nie sa §wiadomi tego, co moze im zaoferowa¢ Kosciot, albo tez odstrgcza ich
zbyt jednostronny, w ich mniemaniu, nacisk na moralno$¢ badz instytucjonalny aspekt
Kosciota. Jeden z respondentow tak méwi o tych ,,poszukiwaniach na wtasny rachunek™: ,,Z
ankiety zdaje si¢ wynika¢, ze zdumiewajaco wysoki odsetek ludzi wyznaje - gdy ich o to
zapyta¢ - ze mieli takie czy inne przezycia religijne lub duchowe; moéwia oni, Ze w sposob
znaczacy zmienito ono ich zycie; wszyscy dobitnie podkreslaja, ze nigdy nikomu sig¢ z tych
doswiadczen nie zwierzali... wielu mtodych ludzi twierdzi, ze obawiali sig, iz zostang
wy$miani lub uznani za dziwakéw, gdy porusza temat przezy¢ religijnych 1 duchowych, ze
czesto miewali trudnosci w naklonieniu nauczycieli czy ksigzy do rozmowy o
najwazniejszych, najbardziej zasadniczych dla siebie kwestiach 1 ze samotnie musieli
poszukiwa¢ wyjasnien”.

Terminy uzywane w odpowiedziach: transcendencja, sakralne, tajemnica, mistyczne,
medytacja, uroczystos¢, adoracja, prawda, wiara, duchowo$¢, sens, cele, wartosci, symbole,
modlitwa, wolnos$¢, rozbudzenie, przekonanie.

Sekty zdaja si¢ oferowac:

a) Bibli¢ i ksztatcenie w Biblii;

b) odczucie zbawienia;

¢) dary Ducha;

d) medytacje;

e) osiagnigcie duchowej pelni. Niektore grupy oferuja nie tylko swobod¢ formutowania i
zaglebiania kwestii ostatecznych w ,,bezpiecznym” kontek$cie spotecznym, lecz
rowniez jezyk 1 pojecia, ktore to umozliwiaja, a takze serig jasnych, wzglednie
niedwuznacznych odpowiedzi.

2.7. Potrzeba duchowego kierownictwa

Poszukujacy moze odczuwaé brak oparcia w swojej rodzinie, brak kogo$, kto by nim
pokierowal, brak cierpliwos$ci 1 zaangazowania ze strony przywodcoOw wspdlnoty koscielnej 1
wychowawcow.

Uzywane terminy: pokierowanie, oddanie, zaangazowanie, afirmacja, przywdodztwo, guru.

Sekty zdaja si¢ oferowaé: pokierowanie 1 przewodnictwo ze strony silnego,
charyzmatycznego przywddcy. Osoba mistrza, przywodcy, guru odgrywa wazna rolg w
jednoczeniu uczniow. Niekiedy wystepuje tu nie tylko podporzadkowanie sig, lecz catkowita
uleglo$¢ emocjonalna, a nawet nieomal histeryczne uwielbienie dla silnego przywddcy
duchowego (mesjasz, prorok, guru).

2.8. Potrzeba wizji

Swiat dzisiejszy cechuje wiez wspolzaleznosci; petno w nim wrogosci i konfliktow,
gwattu i strachu przed zagtada.

Ludzie Igkaja si¢ o wlasna przysztos¢, czgsto popadaja w rozpacz, czuja si¢ pozbawieni
pomocy, nadziei i sity. Niektorzy zywia pragnienie - co prawda, do$¢ nieokreslone -
ulepszania tego $wiata.

Uzywane terminy: wizja, przebudzenie, zaangazowanie, nowo$¢, nowy tad, droga
wyjscia, alternatywy, cele, nadzieja.



Sekty zdaja si¢ oferowac: ,,nowa wizje” siebie samego, ludzkosci, historii, wszech§wiata.
Obiecuja nadejscie nowej ery, nowego wieku.

2.9. Potrzeba zaangazowania si¢ 1 wiaczenia

Ten aspekt Scisle jest zwiazany z poprzednim. Wielu spos$rod poszukujacych nie tylko
odczuwa potrzebg wizji wspotczesnego spoteczefistwa Swiatowego oraz wybiegania w
przysztosé, lecz rowniez pragnie wspotuczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji, planowaniu,
realizowaniu planéw.

Glowne uzywane tutaj terminy: wspotuczestnictwo, aktywne swiadectwo, budowanie, elita,
wlaczenie si¢ w zycie spoteczne.

Sekty zdaja si¢ oferowac:

a) konkretna misj¢ na rzecz lepszego Swiata;

b) wezwanie do catkowitego po§wigcenia sig;

c) wspotuczestnictwo na roznych plaszczyznach.

Streszczajac niejako to wszystko, mozna powiedzie¢, ze sekty wydaja si¢ zy¢ tym, w co
wierza, okazujac przy tym mocne (czesto oddziatujace magnetycznie) przekonanie, oddanie 1
zaangazowanie. Wychodza ludziom naprzeciw, szukajq ich tam, gdzie oni sa, w sposob
serdeczny, osobisty, bezposredni, wydobywaja ich z anonimowosci, wspierajac ich dazenia
do wspoéluczestnictwa, spontanicznosci, wspolodpowiedzialnosci, zaangazowania... 1
sprawujac nad nimi piecz¢ poprzez liczne kontakty, odwiedziny w domu, nieustajace
wspieranie 1 kierowanie. Pomagaja one zreinterpretowaé osobiste doswiadczenia, utwierdzi¢
si¢ we wilasnej wartosci, ustosunkowaé si¢ do problemow ostatecznych w ramach
wszechobejmujacego systemu. Na ogot w sposob przekonujacy postuguja si¢ one stowem:
kaznodziejstwem, literatura, $rodkami spotecznego przekazu (w przypadku grup
chrzescijanskich silny nacisk kladzie si¢ na Biblig); czesto tez uprawiaja dziatalno$¢
uzdrowicielska. Krotko mowiac, ukazuja siebie jako jedyna odpowiedz, jako ,,te¢ wtasnie"
Dobra Nowing w pelnym chaosu $wiecie.

Jakkolwiek sa to gléwne przyczyny powodzenia sekt, istnieja tez inne, takie jak techniki
werbowania 1 indoktrynowania oraz szkolenia, stosowane przez niektore sekty.

2.10. Techniki werbowania i szkolenia, sposoby indoktrynacji

Niektore sposrod uzywanych przez wiele sekt i kultow technik werbowania, szkolenia i

indoktrynacji, nieraz bardzo wyrafinowanych, czg$ciowo wyjasniaja ich sukcesy.

Ludzie najbardziej im ulegajacy to osoby, ktore, po pierwsze, nieSwiadome sa tego, ze
kontakt zostal zainscenizowany, po drugie za$ nie orientuja si¢ w charakterze obmyslonej dla
nich metody nawracania 1 szkolenia (manipulacja spoteczna i psychologiczna), jakiej sa
przedmiotem. Sekty narzucaja czgsto normy myslenia, odczuwania i zachowania. Kontrastuje
to z podejsciem Kosciota, zakladajacym pelna informacje, Swiadomos¢ i przyzwolenie danej
osoby.

Tak milodzi, jak 1 starsi, pozostajacy w nietadzie wewngtrznym, bywaja tatwym tupem
takich technik 1 metod, stanowiacych czgsto potaczenie serdecznos$ci i podstepu (por. np.
,bombardowanie mitoscia", ,,probe osobowosci" czy tez ,poddanie sig"). Techniki te
wychodza od postawy zyczliwos$ci, stopniowo jednak przeksztalcaja si¢ w co§ w rodzaju
kontroli umystu, poprzez stosowanie zniewalajacych technik modyfikowania zachowania.

Wymieni¢ tu nalezy nastgpujace elementy:

1) delikatny proces wprowadzania konwertyty i stopniowe uswiadamianie sobie przez
niego, kto jest prawdziwym gospodarzem;



2) techniki nacisku: ,bombardowanie mitoscia", oferta ,bezptatnego positku w
miedzynarodowym centrum przyjazni", technika flirtu (prostytucja jako metoda
werbowania);

3) wymuszanie niemal przemoca gotowych odpowiedzi i decyzji u nowo zwerbowanych;

4) gotowe odpowiedzi, przyjazn, niekiedy wywieranie nacisku na decyzje podejmowane
przez rekrutowanego;

5) pochlebstwo;

6) rozdawanie pieniedzy, lekow;

7) stawianie wymogu bezwarunkowego poddania si¢ woli wprowadzajacego, przywodcy;

8) izolacja: kontrola procesu racjonalnego mys$lenia, wyeliminowanie wpltywow 1
informacji z zewnatrz (rodziny, przyjaciol, gazet, czasopism, telewizji, radia, opieki
lekarskiej itp.), ktére moglyby przerwac proces adaptacji 1 wchianiania odczu¢, postaw oraz
wzorcoOw zachowania;

9) odcigcie nowo pozyskiwanych od ich przesztosci, skupienie si¢ na odchyleniach od
normy w ich dawnych zachowaniach, takich jak zazywanie narkotykow, dewiacje seksualne,
wykorzystywanie ich zahamowan psychicznych, nietowarzyskosci itp.

10) metody przebudowy $§wiadomosci prowadzace do zaburzen poznawczych
(,,bombardowanie intelektualne”), stosowanie klisz blokujacych myslenie, system zamknigtej
logiki, hamowanie myslenia refleksyjnego;

11) utrzymywanie nowo zwerbowanych w ciaglej aktywnos$ci, niepozostawianie ich
nigdy samych, ciagle napominanie i szkolenia majace doprowadzi¢ ich do stanu duchowej
egzaltacji, zmienionej $wiadomosci 1 automatycznego podporzadkowywania si¢ poleceniom,
likwidowania oporu i negacji, reagowanie na strach w taki sposob, ze rodzi to jeszcze
wigkszy strach;

12) silne skoncentrowanie si¢ na osobie przywodcy, niektére sekty moga nawet
degradowa¢ rolg¢ Chrystusa na korzy$¢ swego zatozyciela (w wypadku kilku ,sekt
chrze$cijanskich").
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